
 

ОБЩИНА ВАРНА            

ДЕТСКА ГРАДИНА № 46 „ГОРСКА ПРИКАЗКА” гр.Варна  

кв. „Аспарухово” ул.”Георги Стаматов” № 1 

ЕИК 000087763   ТЕЛ. 052/370 698    e-mail:dg46_gorskaprikazka@abv.bg 

Утвърдил: 

Албена Дочева – директор 

Зап.№ РД 02 – 014/15.09.2025 г 

 

ПЛАН  

за дейността на комисия по безопасност на движението по пътищата 

в ДГ46 „Горска приказка“ 

за учебната 2025/2026 година 

 

Настоящият План е приет на заседание на педагогически съвет с Протокол № 10/12.09.2025 г 

 

ОСНОВНИ ЗАДАЧИ И ФУНКЦИИ НА КОМИСИЯТА ПО БДП 

1. Определя, а при необходимост променя и допълва, своя състав в зависимост от нуждите за осигуряване 

на по-голяма ефективност и резултати от нейната дейност. 

2. Подпомага дейността на директора в осъществяването и контрола на обучението на децата от 3 до 7 

години по БДП и създаването на условия за неговата ефективност, в реализацията на съвместни инициативи с 

различни организации по темите на безопасността.  

3. Изработва плана за работата на Комисията през учебната година, което включва: 

3.1. Планира квалификационната дейност на учителите в комисията по БДП. 

3.2. Избира учебните помагала и дидактическите материали за провеждане на ситуациите по БДП.  

4. Проучва необходимостта, набелязва мерки, изготвя информация и прави предложения към директора 

на детската градина за подобряване на учебно-материалната база за обучение по БДП. 

5. Прави преглед на съоръженията, монтирани пред входовете на детската градина, осигуряващи 

безопасност на децата – предпазни мантинели и пана, изкуствени препятствия на улицата за принудително 

намаляване скоростта на движение на МПС.  

6. Работа със семействата и родителите на децата. 

6.1. Организира осигуряването на помагала, светлоотразителни елементи по облеклото на децата.  

6.2. Организира посещения на родителите при провеждане на празници, състезания и викторини на 

децата по БДП. 



6.3. Организира родителски срещи по тематиката за възпитанието, обучението и опазване на децата в 

пътното движение, обсъждане на резултатите от образователния процес по БДП. 

7. Организира подготовката и организацията на състезания, празници и развлечения по БДП с децата от 

детската градина. 

8. В края на учебната година изготвя доклад-анализ за резултатите от работата на комисията по 

безопасност на движение по пътищата и резултатите от образователния процес по БДП. 

ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Комисията по безопасност на движение по пътищата в Детска градина 46 „Горска приказка“ e в 

състав: 

Председател: Жулияна Михалева – старши ресурсен учител, група „Слънчо“ 

Членове: 

Жени Йорданова –учител ДГ, група „Месечинка“ 

Кремена Колева – учител ДГ, група „Месечинка“ 

Кристина Бонева – учител ДГ, група „Звездичка“ 

Нели Димитрова – учител ДГ, група „Звездичка“ 

Ася Попова-Индзудис – учител ДГ, група „Облаче“ 

 

2. Планът на Комисията по безопасност на движение по пътищата в Детска градина „Горска 

приказка“, гр.Варна за учебната 2025/2026 е приет на заседание на педагогически съвет с Протокол №   

година и утвърден със Заповед на Директора  № 

ЦЕЛ 

1. Възпитание на транспортна култура и формиране на умения у децата да опазят здравето и живота си на 

пътя. 

2. Придобиване на основни знания и умения за разпознаване и оценка на критичните ситуации. 

3. Организиране и осигуряване на необходимите условия за ефективно и резултатно осъществяване на 

образователен процес по БДП в детската градина. 

ЗАДАЧИ 

1. Формиране на система от специални знания, умения и навици, необходими за успешна адаптация на 

децата към условията на движението по пътя. 

2. Запознаване на децата с основните опасности, способи за тяхното предотвратяване и защита  от 

въздействия с опасен характер, предизвикани от уличното движение.  

3. Повишаване нивото на професионалната подготовка на учителите по БДП.  

4. Създаване на оптимални условия за безопасно придвижване на родители и деца в прилежащите 

райони на детската градина. 



5. Ефективно използване на съвременните информационни и мрежови технологии за повишаване на 

качеството на образователния процес, въвеждане на иновационни образователни технологии и методи, 

обогатяване на учебното съдържание по БДП. 

 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

1. Обогатяване на личната култура на участниците в пътното движение. 

2. Формиране на трайни навици за безопасно движение на уличното платно. 

ОРГАНИЗАЦИЯ 

1. Организацията се извършва от Директора на Детска градина „Горска приказка“, гр. Варна със 

съдействието на членовете на Комисията по безопасност на движение по пътищата в Детска градина „Горска 

приказка”. 

2. Обучението по БДП е задължително и се осъществява в съответствие с държавните образователни 

стандарти. 

3. През учебната година ситуациите по БДП се провеждат от учителите по групи, съобразени със 

специфичните условия за обучение и възпитание, т.е. по определен график, утвърден със заповед на 

директора на детската градина. 

ДЕЙНОСТИ 

МЕСЕЦ СЕПТЕМВРИ 2025 Г. 

1. Изграждане на Комисията по безопасност на движение по пътищата (КБДП). 

Срок: 16.09.2025г.           Отг.: Директор 

2. Приемане на План на Комисията по безопасност на движение по пътищата (КБДП) на заседание на 

Педагогическия съвет. 

Срок: 30.09.2025г.        Отг.: Директор 

3. Запознаване на педагогическите специалисти с най-новите изисквания, свързани с обучението и 

възпитанието по БДП на децата от 3 до 7 годишна възраст. 

Срок: 27.09.2025г.                  Отг.: Директор 

4. Приемане и съгласуване на плановете на отделните екипи от учители по групи за учебната година. 

Срок: 27.09.2025г                                                Отг.: Председател на КБДП 

6. Избор на необходимите учебни средства и учебни помагала за децата и методически ръководства и 

насоки за учителите.  

Срок: 27.09.2025г                                                   Отг.: КБДП 

МЕСЕЦ ОКТОМВРИ 2025 Г. 

1. Провеждане на родителски срещи по темата за безопасността на движение по пътищата. 



Срок: 04.10.2025г.           Отг.: Учители по групи 

2. Провеждане на краткотрайно занимание, напомнящо на децата изискванията за безопасност на 

движението и задълженията им за безопасно поведение на улицата. 

Срок: Постоянен           Отг.: Учители по групи 

МЕСЕЦ НОЕМВРИ 2025Г. 

1. Запознаване на децата с полицейския автомобил, неговото предназначение, сигнализация – звукова 

и светлинна. Запознаване на децата с професията на пътния полицай. 

Срок: 08.11.2025г.              Отг.: КБДП  

3. Провеждане на ситуация по БДП с децата от подготвителните групи с включване на презентации. 

Срок: 22.11.2025г.           Отг.: Учители по групи 

МЕСЕЦ ДЕКЕМВРИ 2025Г. 

2. Изложба на детски рисунки на тема: „Моля Ви, шофьори спрете! Животът на децата запазете!” 

Срок: 13.12.2025г.              Отг.: Председател на КБДП  

3. Провеждане на викторина с децата по темата за безопасността на движение по пътищата 

Срок: 27.12.2025г.           Отг.: Учители по групи 

 

МЕСЕЦ ЯНУАРИ 2026 Г. 

1. Доклад-анализ на Комисията по безопасност на движение по пътищата (КБДП) за ефективността от 

обучението по БДП в Детска градина „Горска приказка“, гр.Варна през първото полугодие на учебната 

2025/2026г. по отношение на: 

1.1. Повишаване информираността на децата и родителите за опасностите, които крие пътната 

обстановка. 

1.2. Ефективността от провеждането на планираните ситуации по БДП в различните възрастови групи. 

1.3. Ефективността от включването на интерактивни форми на обучение във възпитанието и 

обучението на децата в детската градина по БДП. 

Срок: 31.01.2026г.               Отг.: Председател на КБДП 

МЕСЕЦ ФЕВРУАРИ 2026Г. 

3. Куклен театър с тематика БДП пресъздаден във всяка възрастова група от учителите и помощник-

възпитателите на групата. 

Срок: 28.02.2026г.              Отг.: КБДП 

МЕСЕЦ МАРТ 2026Г. 



1. Открита ситуация по БДП на децата от трета и четвърта възрастови групи. 

Срок: 31.03.2026г.               Отг.: Учители на III и IV възрастови групи 

МЕСЕЦ АПРИЛ 2026г. 

1. Открита ситуация по БДП  на децата от трета и четвърта възрастови групи в двора на детската 

градина. 

Срок: 30.04.2026г.             Отг.: учители по групи 

МЕСЕЦ МАЙ 2026Г. 

1. Провеждане на празник „Весел светофар“ с участието на родителите на децата в двора на детската 

градина. 

Срок: 28.05.2026г.            Отг.: КБДП 

2. Изготвяне и представяне на Доклад-анализ на Комисията по безопасност на движение по пътищата 

на заседание на Педагогическия съвет за резултатите от учебно възпитателния процес през учебната година 

по БДП. 

Срок: 20.06.2026г.            Отг.: Председател на КБДП 

Теми на планираните дейности по групи 

 

ДИРЕКТОР:…………… 

/Албена Дочева/ 

 СЛЪНЧО МЕСЕЧИНКА ЗВЕЗДИЧКА ОБЛАЧЕ 

ОКТОМВРИ „ Моят Дом“ „Улица и тротоар“ „Кварталът , в който 

живея” 

„Нашата 

улица“ 

НОЕМВРИ „ Пеша и с кола“ „Светофарът“ „Познавам ли пътните 

знаци?” 

Какво знае и 

може малкия 

пешеходец“ 

ДЕКЕМВРИ - „Пешеходната 

пътека“ 

„Могат ли хората без 

превозни средства?” 

„Къде играят 

децата“ 

ЯНУАРИ „ Моите 

Играчки“ 

„С нас е 

възрастният“ 

„Пътувам с автобус” „Правила за 

пресичане“ 

ФЕВРУАРИ „ Разпознавам 

звук и цвят“ 

„Къде играем?“ „Моят път до детската 

градина” 

„Пътувам 

безопасно“, 

МАРТ „ С мама и татко 

на разходка“ 

„Кой кара 

колата?“ 

„На площадката по 

БДП” 

„Светофар“ 

АПРИЛ - „Правила за 

всички“ 

“Какво трябва да знае 

малкия велосипедист?” 

„Спазвам 

правила“ 



Утвърдил: 

Албена Дочева – директор 

Зап.№ РД 02 – 015/15.09.2025 г 

 

 

 

ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО  

БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕ ПО ПЪТИЩАТА  

ЗА ДЕЦАТА В ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 2025/2026 уч.година 

ГРУПА „МЕСЕЧИНКА“ 

I. Общо представяне на програмата по безопасност на движение по пътищата 

Програмата по безопасност на движение по пътищата (БДП) за първа възрастова група има за задача да 

въведе децата в основните понятия, свързани с движението по улицата. Тя поставя началото на възпитанието 

и обучението за безопасно поведение, чрез игри, наблюдения и прякото участие на родителя и педагога. 

Децата в тази възраст: 

 развиват първите си представи за улица, тротоар, светофар и пешеходна пътека; 

 започват да различават опасно от безопасно място за игра; 

 подражават на възрастните и се учат да следват правила чрез ежедневни ситуации. 

 

II. Цели на възпитанието и обучението по БДП 

1. Формиране на първоначални представи за елементи на пътната среда. 

2. Усвояване на умения за придвижване по улицата само с възрастен. 

3. Възпитаване на култура за спазване на правила чрез игри и наблюдения. 

 

III. Специфика на обучението в първа група 

Децата на 3–4 години са силно емоционални и игриви, с ограничен социален опит. Те учат чрез игра, 

нагледност и подражание. Обучението по БДП се организира под формата на: 

 кратки дидактични и подвижни игри; 

 ролеви ситуации (например „пресичане на улица със светофар“); 

 наблюдения при разходки; 

 използване на картинки, макети, книжки и песни. 

Продължителността на педагогическата ситуация е 10–15 минути. 

IV. Методически указания 

 Ситуациите се провеждат с нагледност и движение. 

 Включват се елементи на игра, песен, приказка и апликация. 

 Родителите участват чрез съвместни задачи: рисуване, изработване на маршрут, наблюдения при 

пътя. 



 Компетентностите се проследяват чрез наблюдение и участие в игри. 

V. План за работата по БДП – Първа група „Месечинка“ 

за учебната 2025/2026 г. 

Месец Тема Задачи Дейности 

Октомври 
„Улица и 

тротоар“ 
Запознаване с основните елементи на улицата. 

Разходка около детската 

градина, наблюдение. 

Ноември „Светофарът“ Разпознаване на цветовете и действията им. Игра „Светофарче“, апликации. 

Декември 
„Пешеходната 

пътека“ 

Усвояване на правилото за преминаване с 

възрастен. 
Рисунки, подреждане на макет. 

Януари 
„С нас е 

възрастният“ 

Възпитаване на доверие и следване на 

указанията на възрастните. 

Игри „Дете и родител“, 

приказка за безопасност. 

Февруари „Къде играем?“ 
Разграничаване на безопасни/опасни места за 

игра. 

Наблюдения в двора, подвижна 

игра. 

Март 
„Кой кара 

колата?“ 

Разграничаване на участници – пешеходци и 

шофьори. 

Дидактична игра с картинки и 

колички. 

Април 
„Правила за 

всички“ 

Обобщаване на знанията за улицата, 

светофара, тротоара и пешеходната пътека. 

Изложба на рисунки „Аз съм 

внимателен пешеходец“. 

 

ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО  

БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕ ПО ПЪТИЩАТА  

ЗА ДЕЦАТА ВЪВ ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 2025/2026 уч.година 
 

група “ОБЛАЧЕ” 

 

Психолого-педагогическите особености на децата от втора възрастова група са добра възможност за 

организиране на продължаващо обучение по БДП. На тази възраст при децата бурно се развиват речта, 

паметта, възприятията, мисленето. Те могат да правят елементарни разсъждения, но бъркат причина със 

следствие. Те обясняват действията на другите, следвайки пътя на подражанието и най-близкия модел на 

семейството, възрастните и връстниците. На 4-5 години децата се учат да разбират чужда гледна точка, да 

сравняват, да се съсредоточават. По отношение на паметта могат да запомнят голямо количество 

информация, но бързо я забравят, затова системният характер и последователността на обучение могат да 

доведат до формиране на трайни връзки - знания, умения, отношения, свързани с пътната среда и 

безопасност. 

В тази възраст кръгът на представите се разширява и децата се ориентират в понятия като „улица“, 

„елементи на улица“, „пътно движение“, „пътни знаци“, „водач на превозно средство“, „опасно - безопасно“, 

„превозни средства“, „пешеходна пътека“, предимно на нагледна, игрова и практическа основа. Разбира се, в 

обучението трябва да се осигурява добра мотивация за активност и преобразуване на средата. С децата могат 

да се обсъждат реални проблемни ситуации, свързани с опасните и безопасните места за игра. Основната 

дейност отново е играта, но предметно-манипулативните игри отстъпват място на сюжетно-ролевите, които 

постепенно се обогатяват с нови сюжети и роли, въвеждат се игри с правила. 

В тази възраст децата пресичат улицата, придружени от възрастен. Случва се при обучението да 

създаваме грешна представа за пешеходната пътека като безопасно място. Пресичането на пешеходна пътека 

изисква съобразяване на много нива - зрително, слухово, окомер, ако има светофар, и разчитане на 

светлинни сигнали, посока на движение и т.н., а това е трудно за децата.  

В програмата въвеждаме представа за най-разпространената пешеходната пътека тип „Зебра“ и 

правила за оглеждане и пресичане. 

С всяка тема от учебната програма следва да се реализират основните идеи за: 

1. Разпознаване основните елементи на улицата. 

2. Съобразяване местата за игра съобразно безопасността. 

3. Спазване правила при пресичане на улично платно със и без светофарна уредба. 



4. Познаване пътни знаци с основни превозни средства. 

5. Разпознаване хоризонтална маркировка тип „Зебра“. 

6. Спазване правила при пресичане на пешеходна пътека. 

Теми, очаквани резултати и нови понятия за IІ група: 

месец Област на 

компетентност 

Тематично 

направление 

Тема Образователно 

направление 

Очаквани резултати 

и нови понятия 

X Пътна среда Елементи, 

обхват и вид 

на пътя 

Нашата улица Околен свят Изброява основни 

елементи на 

улицата. Знае къде 

се движат 

пешеходците, къде 

превозните 

средства. Знае 

улица и нейните 

съставни елементи. 

Разбира къде се 

движат хората и 

къде превозните 

средства. 

*Улица, тротоар, 

бордюр, платно, 

пешеходна пътека 

тип „Зебра“ *Пътни 

знаци превозни 

средства по суша 

XI   Какво знае и 

може малкия 

пешеходец 

БЕЛ Въздържане от 

спонтанни реакции, 

когато детето е 

само на улицата. 

Детето умее да: 

прави вербален 

разказ на пътна 

ситуация по 

картина или серия 

от картини; 

демонстрира 

основните правила 

за безопасно 

поведение като 

пешеходец в 

детската площадка. 

шумове от 

уличното движение, 

пешеходец, улична 

Ситуация. 

XIІ Правила и 

култура на 

поведение на 

пътя 

Опасни и 

безопасни 

места за игра 

Къде играят 

децата 

Околен свят Знае къде не може 

да играе - на 

уличното платно, 

край паркирали 

коли в близост до 

бордюра. Познава 

правила за 

безопасна игра с 

ролери, тротинетка, 

триколка. 

Знае къде е опасно 



да играе на улицата 

и защо. 

*Опасност, 

безопасност, 

придвижване между 

паркирали коли, 

ролер, тротинетка, 

триколка. 

І   Правила за 

пресичане 

БЕЛ Детето трябва да 

именова и изброява 

опасни и безопасни 

места на тротоара, 

какво не трябва да 

върши сам. 

Да казват и 

разбират основни 

понятия – улично 

платно, тротоар, 

пешеходци, 

пешеходна пътека. 

Бързо да се 

ориентират и 

определя своето 

място в уличната 

среда. 

II  Правила за 

движение в 

жилищна 

зона 

Пътувам 

безопасно 

Околен свят Знае правилата за 

пресичане на 

улицата без 

светофарна 

уредба. Предвижда 

опасностите при 

пресичане на улица. 

Спазва правила при 

пресичане на улица 

със и без 

светофарна уредба. 

* Пресичане на 

улично платно без 

светофарна 

уредба, сблъсък. 

ІІІ  Пътна 

сигнализация 

Светофар Околен свят Знае значението на 

светофара като 

помощник в 

движението. 

Разпознава 

сигналите на 

светофара и 

спазва правилата за 

пресичане. 

* Светофар, 

пресичане на 

улично платно със 

светофарна уредба. 

ІV   Спазвам 

правила 

КТ Изработва макет, 

показващ 

правилното 



пресичане на 

уличното платно - 

пешеходна пътека, 

улично платно, 

кръстовище, 

светофар, пътни 

знаци. 

 

При прилагане на индивидуален подход към децата в игрите и ситуациите по БДП е необходимо да се 

осъществява рефлексия и резилианс в следните аспекти: интелектуален, комуникативен, личностен и 

кооперативен. 

В ситуациите може да се използва комбинация от трите вида методи: информационно-познавателни 

(наблюдение, разговор, разказ, беседа, пътни казуси), игрово-познавателни (сюжетно-ролеви игри, 

дидактични игри, игров тренинг, ТРИЗ - игри, компютърни игри, подвижни и др.) и практико-изпробващи 

(експеримент, практически упражнения, макетиране в различен план на измерване). 

Интересен метод на организация на обучението са проектите, които включват и родителите и ги правят 

съпричастни към проблема на детската безопасност на пътя. В съвместни празници, игри и развлечения, 

екскурзии, седмици на безопасното движение се повишават компетенциите на всички участници в 

обучителния процес по БДП. 

  

 

ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО  

БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕ ПО ПЪТИЩАТА  

ЗА ДЕЦАТА В СМЕСЕНА ТРЕТА И ЧЕТВЪРТА ГРУПА В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 2025/2026 

уч.година 

 

Група „ЗВЕЗДИЧКА“ 

 

І. ОСНОВНИ ПОНЯТИЯ  

 

Безопасност е състояние на защитеност на жизнено важните интереси на личност от потенциално или реално 

съществуваща заплаха. Осигуряването на безопасността се изразява в спазване на съвкупност от правила за 

предотвратяване на аварии и спасяване на живота на хората. Обучението по БДП развива и усъвършенства 

защитните механизми на децата като участници в пътното движение, създава определен начин на мислене и 

изграждане на поведение, които осигуряват не само лична безопасност, но и сигурност на останалите 

участници в движението.  

 

ІІ. ПРИНЦИПИ ЗА БЕЗОПАСНОСТТА НА ДВИЖЕНИЕТО ПО ПЪТИЩАТА Детската градина, водени от 

тезата, че  

 „Безопасността на движението е право и отговорност на всички” реализира политика, основана на 

следните принципи:  Безопасността на движението е споделена отговорност  

  Транспортната система – в помощ на човека   

 Ограничените човешки възможности – създават предпоставка за ПТП   

 Човешкото тяло е лесно наранимо – безопасността изисква да се създава иподдържа такава 

пътнотранспортна система за намаляване до минимум, дори да се премахнат изцяло възможните 

конфликтни точки между транспортните и пешеходните потоци   

 Нарастване употребата на обществения транспорт – условие за намаляване на ПТП. 

 

ІІІ. ПРИОРИТЕТИ В ПОЛИТИКАТА ПО БДП  

 

Ефективността на политиката за пътната безопасност зависи до голяма степен от поведението на 

участниците в пътното движение. Образованието и обучението са от съществено значение и следва да се 

разглеждат и осъществяват като цялостен процес на „непрекъснато учене през целия живот”. ДГ „Горска 

приказка“ определя следните приоритети  

1. Усъвършенстване на управлението на дейностите, свързани с обучението и възпитанието на децата за 

безопасност на движението по пътищата. 



1.1. Осигуряване на по-добри условия за превантивна медицинска, психологическа и законодателна 

информация, свързана с последиците от възникнали пътнотранспортни произшествия чрез разнообразни 

дейности.  

1.2. Усъвършенстване на ръководната, методическата и контролната дейност на директора;  

1.3. Иницииране на активното съпричастие на родителите и семейството в процеса за намаляване 

вероятността от пътнотранспортните произшествие с участието на деца  

1.4. Разширяване формите на взаимодействие и партньорство с общинските, районните структури и НПО. 

Иницииране на съвместни дейности за привличане на обществено внимание да решаване на конкретни 

проблеми и осигуряване, финансиране на инициативите.  

 

2. Подобряване качеството на знанията и уменията на участниците в движението, свързани с обучението и 

възпитанието по БДП  

2.1. Възпитание и обучение на децата по БДП за формиране на знания и умения и превръщането им в 

поведение за самосъхранение, отговорност и дисциплина, за развитие на нова обществена култура по 

отношение безопасността на движението. 

2.2. Привеждане на учебната материално-техническа база към съвременните изисквания за качествен 

възпитателно-образователен процес.  

2.3. Дидактическо осигуряване на възпитанието и обучението на децата и опазване живота и здравето им в 

пътното движение.  

2.4. Продължаващо обучение на учителите в детската градина  

 

3. Осигуряване на по-безопасна пътна инфраструктура  

3.1. Осъществяване на системни и постоянни действия, целящи нарастване нивото на безопасността в района 

на детската градина. 

 

 

ІV. СЪЩНОСТ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО БДП 

 

 Глобалната цел на образователния процес по БДП изисква у децата да се изградят елементарни представи и 

понятия за пътното движение и начални умения за безопасно придвижване като пешеходци. Обучението по 

БДП в детската градина е неделима част от цялостното образование и възпитание на личността. То е вид 

социално учене, при което водеща е ролята на практическите умения. В обучението по БДП се формират три 

групи умения:   

 Умения за самозащита – на сензомоторно равнище;   

 Интелектуални умения, базиране на назоваване на правилата за движение на пешеходци и 

велосипедисти, умения за анализ, сравнение, откриване на причинноследствени връзки;   

 Практически умения, свързани с овладяване на действия с цел вземане на решение за правилно 

поведение в пътна среда.  

 

Обучението по БДП се осъществява задължително във всички групи в основни и допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие. То може да се осъществява интегрирано по различните образователни 

направления или в допълнителни форми на педагогическо взаимодействие. Педагогическата ситуация е 

основна форма на взаимодействие, при превес на играта като основна дейност в тази възраст. В ситуацията 

може да се използва комбинация от трите вида метода:  

 Информационно – познавателни (наблюдение, разговор, разказ, беседа, пътни казуси)   

 Игрово – познавателни ( сюжетно-ролеви игри, дидактични игри, игров тренинг, ТРИЗ –игри, 

компютърни игри, подвижни и др)   

 Практико-изпробващи (експеримент, практически упражнения, изготвяне на макет по зададена 

тема/ситуация);   

 Обучение чрез проект по проблем на детската безопасност на пътя с участие на родители – 

повишава се компетенцията на всички участници, участвайки в съвместни празници и развлечения, 

екскурзии, седмици на безопасното движение и др 

 

 Обучението по БДП е предимно активно – действено: децата играят музикални, подвижни и дидактични 

игри; моделират различни ситуации; включват се в състезателни игри. То е част от процеса на ограмотяване - 

това се дължи на интегративният характер с всички образователни направления. При обучението на децата 



се усвояват не само знания и умения за безопасност на движението, но се развиват интелектуални умения за 

опериране с тези знания в практически ситуации Образователния процес по БДП е насочен към формиране у 

децата на нова култура – транспортната култура, която включва в себе си:   

 система от знания, умения и способности за безопасно поведение и опазване на собствените и на 

околните, здраве и живот; 

 компетентности, ценностна ориентация и мотивация за обогатяване на знанията и усъвършенстване 

на уменията за безопасно поведение;   

 начин на мислене, култура на бита и поведението, и защитни механизми на отделната личност, с 

цел осигуряване не само на личната безопасност, но и на сигурността на останалите участници в 

движението;   

 дисциплинираност, отговорност и самоконтрол на собственото поведение 

 

Ефективността на обучението по БДП е свързано с разработване на цялостна система от въздействия от 

съдържателно и организационно естество, която включва:  

1. Изготвяне на балансирано годишни разпределения на съдържанието по тематична област 

„Безопасност на движението по пътищата“, подчинено на принципа за интегриране и надграждане на 

знанията и уменията.  

2. Изграждане и поддържане на среда, стимулираща обучението по БДП  

3. Споделяне и разпространяване на положителния опит по отношение на обучението за безопасно 

участие на децата в пътното движение;  

4. Участие в дейности, ограничаващи агресията по пътищата, изграждащи устойчива, добродетелна и 

социално отговорна ценностна система  

5. Организиране и провеждане на състезания, конкурси, викторини и др. 

 

V. ЗАКЛЮЧИТЕЛНИ РАЗЯСНЕНИЯ  

 

1. За опазване живота и здравето на децата в пътното движение е разработена програма, неразделна част 

от настоящата политика.  

2. Конкретните дейности за реализиране на настоящата политика се залагат в годишен план по БДП  

3. Настоящата политика подлежи на актуализиране при промяна на нормативната уредба 

 

Приложение към годишен план по БДП – Група „Звездичка” 

 

Октомври: 

Тема: „Кварталът , в който живея” 

Oчаквани резултати; 

-Може да определя пространственото разположение на елементите в квартала 

-Прави разлика между еднопосочно и двупосочно пътно платно 

-Ориентира се в елементите на по-широко пространство-сгради , видове пътни платна , пешеходна 

пътека при двупосочно движение. 

 

Ноември: 

Тема: „Познавам ли пътните знаци?” 

Очаквани резултати; 

-Познава характерни особености на указателните знаци , като се ориентира в тяхната форма и цвят 

-Знае как се преминава под подлез 

-Осмисля ролята на пътните знаци за пешеходеца и съобразява поведението си спрямо тях. 

 

Декември: 

Тема: „Могат ли хората без превозни средства?” 

Очаквани резултати; 

-Има представа за превозни средства по суша , въздух и вода и ги сравнява 

-Може най – общо да определя причините за удар между тях. 

 

 

Януари: 



Тема: „Пътувам с автобус” 

Очаквани резултати; 

-Демонстрира адекватно културно и социално присъствие на спирката и в автобуса 

Притежава културни и социални навици за лична и колективна безопасност , когато пътува в автобус. 

 

 

Февруари: 

Тема: „Моят път до детската градина” 

Очаквани резултати; 

-Има практически план за безопасно предвижване 

-Изразява готовност за спазване на правилата за придвижване 

-Познава безопасния маршрут до детската градина 

 

 

Март: 

Тема: „На площадката по БДП” 

Очаквани резултати; 

-Познава правилата на пресичане на двупосочно движение 

-Пресича двупосочно улично платно с помощ. 

 

 

Април: 

Тема:„Какво трябва да знае малкия велосипедист?” 

Очаквани резултати; 

-Изброява правила , които трябва да спазва велосипедиста 

-Знае при кои случаи е водач , в какви пешеходец и защо трябва да носи светлоотразителна жилетка 

-Регулира поведението си при сигнал. 

 

 

ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО  

БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕ ПО ПЪТИЩАТА  

ЗА ДЕЦАТА ВЪВ ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 2025/2026 уч.година 

 

ГРУПА „СЛЪНЧО“ 

 

I. Общо представяне на програмата по безопасност на движение по пътищата за децата в детската градина. 

Програмата по безопасност на движение по пътищата (БДП) включва целите, темите, понятията, и тематично 

разпределение за организиране на обучението и възпитанието по БДП в първа възрастова група в детската 

градина. Възпитанието и обучението по БДП сa целенасочен, системен и непрекъснат процес за формиране 

на граждански компетентности и качества на детето и сa неделима част от цялостното образование и 

възпитание на личността. Формирането на защитни механизми при децата за съхраняване и безопасност при 

движение по пътищата е актуална тема в гражданското общество и важна задача на държавата, 

образователните институции и семейството. Децата овладяват знания за елементите и опасностите на пътя 

още в ранното детство, следвайки примера на по-възрастните от семейството и детската градина. 

Необходимо е  целенасочено, системно обучение и възпитание за формиране на поведенческа култура и 

качества на децата - съобразителност, наблюдателност, отговорност, самостоятелност и др.  

Компетентностите, свързани с обучението по БДП, са част от интердисциплинарен комплекс:  

1. Гражданско образование, област на компетентност: „Социална политика, справедливост и солидарност“ - 

обяснява своите постъпки, като ги свързва с правила и ценности.  

2. Здравно образование, област на компетентност: „Безопасност и първа помощ“ - назовава нещата 

(предмети, дейности, поведения), които са опасни в обкръжаващата среда.  

3. Интеркултурно образование: област на компетенция: “Културна осъзнатост“ - сравнява норми на 

поведение в културноразличен битов и празничен контекст. Програмното съдържание е разпределено в 

области на компетентност, тематични направления и конкретни теми и осигурява спираловидно и системно 

надграждане на знанията и уменията през цялата учебна година. Новите понятия към всяка област на 

компетентност се въвеждат постепенно и с нарастване на възрастта се разширяват.  



II. Цели на възпитанието и обучението по БДП в детската градина  

1. Формиране на начални представи за пътната среда.  

2. Формиране на умения за безопасно поведение на пътя.  

3.Формиране на култура на поведение на пътя. Постигане на компетентности за ориентиране в пътната среда 

се осъществява в следните глобални области: елементи на пътната среда, участници в движението, пътни 

превозни средства, пътна сигнализация, обезопасителни и защитни средства. Постигането на 

компетентностите за спазване на правила за безопасност и култура на поведение на пътя се разгръщат в 

следните направления: правила за движение на пешеходец, правила за движение на велосипед, правила за 

движение в жилищна зона, правила за поведение на автобусна спирка, опасни и безопасни места за игра, 

понятие за пътнотранспортно произшествие, сензорна и моторна двигателна активност.  

III. Специфика на възпитанието и обучението по БДП група „Слънчо“. 

 Подготовката на децата по БДП е задължение на семейството и детската градина. Осмислянето на 

предметите и явленията се осъществява на действено-практическа и нагледна основа. Децата се ориентират в 

близката  среда - дом, пътят до детската градина, детската градина.  Чрез играта те овладяват социалните 

роли (шофьор, майка, баща, дете - пътник) и правилата за движение, регулирани от избраната ролева 

позиция. Посредством играчките,  децата овладяват наименованията и предназначението на превозните 

средства. Най-важните правила, които научават: трябва да се движат хванати за ръка с възрастните,  могат да 

се возят в автомобила на задната седалка в столче за кола оборудвано със системи за сигурност.  

Програмното съдържание за първа група е подходящо за деца със специални образователни потребности. От 

значение е примерът на родителите, които трябва да се привлекат като  участници.  

 С всяка тема от програмата следва да се реализират основните идеи за:  

1. Запознаване на децата със сензорните еталони за звук, цвят, форма.  

2. Развиване на пространствените представи за най-близката пътна среда.  

3. Спазване правила при пътуване в автомобил.  

4. Познаване наименования на превозни средства.  

5. Развиване на обща представа на децата като участници в движението 

 

 

Области на 

компетентност 

Образователно 

направление 

  Тема Очаквани резултати и нови 

понятия 

Ме

сец 

Пътна среда Околен свят Моят дом Има представа за сградите и пътя 

пред дома си. 

Ориентира се по сградите и пътя 

пред дома. 

Различава кое се движи и кое не се 

движи на пътя. 

Определя подвижни и неподвижни 

елементи. 

*Дом, път, движи се, не се движи. 

     

X 

Пътна среда Околен свят Пеша и с 

кола 

Знае мястото си в автомобила и 

назовава предпазнисредства, които 

използват децата. Знае 

предназначението на предпазните 

средства при 

пътуване в автомобил. 

Разбира, че в превозното средство 

трябва да се спазват 

правила. 

Спазва норми на безопасно 

поведение, когато пътува в 

      

XI 



 

 

 

 

автомобил. 

*Дете-пътник, детско столче, 

седалка, колан, правила. 

Пътна среда Конструиране и 

технологии 

Моите 

играчки 

Знае наименованията на някои 

превозни средства и се 

ориентира в техните части. 

Разпознава игрови средства 

и ги използва по предназначение. 

*Камионче, моторче, влакче, 

количка. 

      

I 

Конструиране и 

технологии 

Разпознава

м звук и 

цвят 

Формира сензорни усещания и 

възприятия за звук и цвят. Вслушва 

се в различни звукове и ги определя 

по сила. Разпознава цветовете на 

светофара- червен, жълт 

и зелен цвят. 

*Силен и слаб звук, звук на кола, 

цветове- червено,жълто и зелено. 

      

II 

Околен свят С мама и 

татко на 

разходка 

Придвижва се за ръка с възрастните, 

когато се разхожда по улицата. 

Определя разстоянието до 

възрастния -близо и далече. 

Разпознава участници в движението. 

Да се научат къде и как се движат по 

улицата. 

*Шофьор, дете, родители, до него, 

близо, далече. 

      

III 


