
ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕ ПО ПЪТИЩАТА 

ЗА ДЕЦА СЪС СПЕЦИАЛНИ ОБРАЗОВАТЕЛНИ ПОТРЕБНОСТИ  ГРУПА“СЛЪНЧО“ 

I. Общо представяне на програмата по безопасност на движение по пътищата за децата 

в детската градина. Програмата по безопасност на движение по пътищата (БДП) 

включва целите, темите, понятията, и тематично разпределение за организиране на 

обучението и възпитанието по БДП в първа възрастова група в детската градина. 

Възпитанието и обучението по БДП сa целенасочен, системен и непрекъснат процес за 

формиране на граждански компетентности и качества на детето и сa неделима част от 

цялостното образование и възпитание на личността. Формирането на защитни 

механизми при децата за съхраняване и безопасност при движение по пътищата е 

актуална тема в гражданското общество и важна задача на държавата, образователните 

институции и семейството. Децата овладяват знания за елементите и опасностите на 

пътя още в ранното детство, следвайки примера на по-възрастните от семейството и 

детската градина. Необходимо е  целенасочено, системно обучение и възпитание за 

формиране на поведенческа култура и качества на децата - съобразителност, 

наблюдателност, отговорност, самостоятелност и др.  

Компетентностите, свързани с обучението по БДП, са част от интердисциплинарен 

комплекс:  

1. Гражданско образование, област на компетентност: „Социална политика, 

справедливост и солидарност“ - обяснява своите постъпки, като ги свързва с правила и 

ценности.  

2. Здравно образование, област на компетентност: „Безопасност и първа помощ“ - 

назовава нещата (предмети, дейности, поведения), които са опасни в обкръжаващата 

среда.  

3. Интеркултурно образование: област на компетенция: “Културна осъзнатост“ - 

сравнява норми на поведение в културноразличен битов и празничен контекст. 

Програмното съдържание е разпределено в области на компетентност, тематични 

направления и конкретни теми и осигурява спираловидно и системно надграждане на 

знанията и уменията през цялата учебна година. Новите понятия към всяка област на 

компетентност се въвеждат постепенно и с нарастване на възрастта се разширяват.  

II. Цели на възпитанието и обучението по БДП в детската градина  

1. Формиране на начални представи за пътната среда.  

2. Формиране на умения за безопасно поведение на пътя.  

3.Формиране на култура на поведение на пътя. Постигане на компетентности за 

ориентиране в пътната среда се осъществява в следните глобални области: елементи на 

пътната среда, участници в движението, пътни превозни средства, пътна сигнализация, 

обезопасителни и защитни средства. Постигането на компетентностите за спазване на 

правила за безопасност и култура на поведение на пътя се разгръщат в следните 

направления: правила за движение на пешеходец, правила за движение на велосипед, 

правила за движение в жилищна зона, правила за поведение на автобусна спирка, 

опасни и безопасни места за игра, понятие за пътнотранспортно произшествие, 

сензорна и моторна двигателна активност.  



III. Специфика на възпитанието и обучението по БДП група „Слънчо“. 

 Подготовката на децата по БДП е задължение на семейството и детската градина. 

Осмислянето на предметите и явленията се осъществява на действено-практическа и 

нагледна основа. Децата се ориентират в близката  среда - дом, пътят до детската 

градина, детската градина.  Чрез играта те овладяват социалните роли (шофьор, майка, 

баща, дете - пътник) и правилата за движение, регулирани от избраната ролева позиция. 

Посредством играчките,  децата овладяват наименованията и предназначението на 

превозните средства. Най-важните правила, които научават: трябва да се движат 

хванати за ръка с възрастните,  могат да се возят в автомобила на задната седалка в 

столче за кола оборудвано със системи за сигурност.  

Програмното съдържание за първа група е подходящо за деца със специални 

образователни потребности. От значение е примерът на родителите, които трябва да се 

привлекат като  участници.  

 С всяка тема от програмата следва да се реализират основните идеи за:  

1. Запознаване на децата със сензорните еталони за звук, цвят, форма.  

2. Развиване на пространствените представи за най-близката пътна среда.  

3. Спазване правила при пътуване в автомобил.  

4. Познаване наименования на превозни средства.  

5. Развиване на обща представа на децата като участници в движени 

 

 

Месец Образователно 

направление 

Тема Очаквани резултати и нови понятия 

         X Околен свят Моят дом Има представа за сградите и пътя пред 

дома си. 

Ориентира се по сградите и пътя пред 

дома. 

Различава кое се движи и кое не се 

движи на пътя. 

Определя подвижни и неподвижни 

елементи. 

*Дом, път, движи се, не се движи. 



       XI Околен свят Пътувам с мама и 

татко 

Знае мястото си в автомобила и назовава 

предпазнисредства, които използват 

децата. Знае предназначението на 

предпазните средства при 

пътуване в автомобил. 

Разбира, че в превозното средство 

трябва да се спазват 

правила. 

Спазва норми на безопасно поведение, 

когато пътува в 

автомобил. 

*Дете-пътник, детско столче, седалка, 

колан, правила. 

    XII 
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Конструиране и 

технологии 

Моите играчки Знае наименованията на някои превозни 

средства и се 

ориентира в техните части. Разпознава 

игрови средства 

и ги използва по предназначение. 

*Камионче, моторче, влакче, количка. 

Конструиране и 

технологии 

Разпознавам звук и 

цвят 

Формира сензорни усещания и 

възприятия за звук и 

цвят. Вслушва се в различни звукове и 

ги определя по 

сила. Разпознава цветовете на светофара 

- червен, жълт 

и зелен цвят. 

*Силен и слаб звук, звук на кола, 

цветове - червено,жълто и зелено. 

Околен свят С мама и татко на 

разходка 

Придвижва се за ръка с възрастните, 

когато се разхожда 

по улицата. Определя разстоянието до 

възрастния - 

близо и далече. Разпознава участници в 

движението. 

Да се научат къде и как се движат по 

улицата. 

*Шофьор, дете, родители, до него, 

близо, далече. 

 

 


