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П Р О Г Р А М А 

 
на ДГ46 „Горска приказка“-гр. Варна 

за оказване на личностна подкрепа  

на деца от предучилищна възраст със специални образователни потребности,  

на деца в неравностойно положение, на деца с хронични заболявания  

или на деца в риск 

за учебната 2022 – 2023 година 

 

 

Достъпът до качествено образование е неотменно право на всяко дете, а 

приобщаващото образование е начина да се развият неговите способности и личност, да 

се осигури отношение на приемане, разбиране, уважение, грижа и подкрепа.  

Източници на индивидуални различия при децата от предучилищна възраст са: 

 Разлики в произхода и семейната среда, които водят до различия в речника, 

ценностната система, познанията; 

 Разлика в познавателните възможности – възприятие, обемна внимание, 

памет, мислене и език; 

 Характерологичните различия, които пораждат различни  стилове на учене, 

мотивация, нагласи и интереси; 

 Различия в доминиращата полусфера на мозъка. 

 

Тези индивидуални различия насочиха вниманието на педагогическия екип на 

ДГ„Горска приказка“, гр. Варна към организиране на познавателната дейност на децата по 

начин, при който да се индивидуализират методите, темповете и степента на 

сложност на дейностите. Децата се нуждаят преди всичко от формиране на социални 



умения за решаване на проблеми, за вземане на решения, за съпричастност, защото във 

всекидневното общуване те се сблъскват със ситуации, които изискват наличие на тези 

умения. 

Целта е присъствено или от разстояние в електронна среда в условията на 

извънредна епидемична обстановка  да се осигурят условия, даващи възможност на 

всички деца да се обучават заедно и да участват заедно в извънкласните занимания, 

независимо от техните способности, увреждания, заболявания, убеждения, етническа 

принадлежност, майчин език и т.н. Приобщаването е процес на постоянно търсене на все 

по-добри начини за осъществяване на образованието, за да се отговори адекватно на 

разнообразието на обучаваните. В този план различията се приемат позитивно като 

стимул за подобряване на образованието на деца и възрастни.  

Приобщаването е разкриване и отстраняване на бариерите. То включва събиране и 

оценка на информацията от различни източници, за да се планира и усъвършенства 

политиката и практиката на приобщаването. За стимулиране на творческия потенциал и 

решаване на проблемите се използват различни средства.  

Приобщаването е участие и успех за всички деца, като редовно посещават детска 

градина или осъществяването на педагогическо взаимодействие е от разстояние в 

електронна среда, което повишава качеството и резултатите от работата в детска 

градина.  

Приобщаването слага особен акцент на тези групи деца, за които съществува риск 

от изолиране, изключени са от образование или са с недостатъчно добри резултати от 

обучението. Системното и рационално организирано приобщаващо образование се 

основава на следните принципи:  

 подкрепа на самостоятелната активност на детето;  

 активно участие в образователния процес;  

 вариативност при организацията на обучението и възпитанието; 

 партньорски отношения с родителите; 

 динамично развитие на образователния модел в детската градина.  

 

Основните задачи са свързани с обезпечаване на необходимите условия и субекти 

на приобщаващото образование: 

1. Културно-образователна среда за приобщаване. Средата е източник за 

психично развитие за децата. Тя им влияе много по-силно и непосредствено, отколкото на 

възрастните, и може да изпълни своите функции, ако е достъпна, отговаря на 

потребностите им, разширява начините за познание на света и личностно развитие. 

2. Сътрудничество със семейството и общността. Приобщаващото образование 

е немислимо без създаването и укрепването на двупосочни устойчиви връзки на 

образователната институция и семейството на основата на общия интерес за развитието 

на детето. 

3. Педагогическите специалисти. В разнообразната палитра от фактори, 

обезпечаващи образователното приобщаване, съществена роля има и отношението на 

педагогическите специалисти към децата и готовността им чрез комплексни и 

координирани грижи да им оказват адекватна подкрепа за развитие. 

4. Технологии за осъществяване на приобщаващото образование. За 

осъществяване на успешно приобщаващо образование всички педагогически специалисти 

следва да усвоят и развият нови стратегии и специфични технологии на педагогическо 

взаимодействие от разстояние  в електронна среда. 

 

Ефективната подкрепа за приобщаващо образование е свързана с прилагането на 

активности, различни от традиционните. Чрез разнообразни средства – интерактивни 

обучаващи продукти, мултимедийно презентиране, кооперативно и тематично учене, 

множествена интелигентност, темите могат да бъдат поднесени по атрактивен и по–гъвкав 



за децата начин. Работата в електронна среда от разстояние обогатява опита на 

родителите и чрез тях допринася за придобиване на социални умения и граждански 

компетентности, на умения за учене, за независим и самостоятелен живот, за 

контролиране на емоциите, за работа в екип, за решаване на проблеми и поемане на 

отговорност. 

Индивидуализацията като философия и смисъл на приобщаващото образование 

предполага индивидуален подход към всяко дете, зачитане на неговите усилия и 

способности, на уникалния му начин на учене. Индивидуализирането се осъществява чрез 

специално изградена педагогическа среда, в която са организирани центрове за дейности, 

стимулиращи правото на избор, самостоятелност и отговорност.Изработване на 

индивидуален учебен план за всяко дете, представен на родителите и в електронен 

вариант. 

Разбирането е основен елемент в сложния процес на ученето. Учителите следва да 

поставят детето в центъра на възпитателните взаимодействия. Създава се учебна 

електронна среда, която подпомага децата в усвояване на знанията, формиране на 

умения, натрупване и споделяне на опит, идеи, проблеми, преживявания, вземане на 

решения. Учителите трябва да насърчават децата да съпреживяват процеса на откриване 

на света, който ги заобикаля, да им предоставят възможност да задават въпроси и да 

изискват отговори, както и да осмислят детайлите от ежедневието си. Позитивната среда 

създава условия за изграждане на отношения на уважение и толерантност между децата, 

което подпомага процеса на интеграция на децата от уязвимите групи. 

В присъствено обучение индивидуализацията като философия предлага интересни 

начини на учене, като един от тях е т. нар. кооперативно учене. В основата му е 

груповата работа.  

Работата по групи винаги предизвиква интерес у децата. В малка група всяко дете 

чувства защита, защото има право да сгреши или да пита ако не знае. Груповата работа 

ангажира децата през цялото време, набляга на сътрудничество, развиване на умения за 

комуникация, обсъждане и решаване на конфликти, изграждане на личностни качества. 

Макар и по – бавно постигнатите резултати са устойчиви и след всяко прилагане на този 

вид учене децата стават по – уверени, не се страхуват да изкажат мнение дори да грешат, 

научават се да спазват правила и се радват на екипните постижения. 

Индивидуалният подход към децата в детската градина позволява те да растат и да 

се развиват съобразно собствения си темп. Учителите подреждат и планират 

пространството и дейностите, така че да отговарят на равнището на развитие на всяко 

дете. Ако децата получават предизвикателства на собственото си равнище на развитие, се 

чувстват добре, с желание проучват нови идеи и дейности, експериментират, поддържа се 

интереса им към учене. Тези деца, за които очакванията са над или под тяхното равнище 

на развитие, могат да загубят интерес, да почувстват скука да станат неспокойни. 

Педагозите трябва да използват своите знания относно развитието на детето и да отчитат 

уникалните потребности и потенциални възможности на всяко дете.  

Хората се различават по подхода си към ученето. Педагозите трябва да познават 

различните стилове на учене и да адаптират учебното съдържание към тях. 

Всеки има силни и слаби страни. Всеки има собствени лични характеристики, които 

са вродени или придобити. Тези индивидуални предпочитания влияят на начина на 

мислене, поведение, учене и информиране. Стилът на учене е личната енергия, която 

хората използват в процеса на научаване. 

Инструментариумът на „многостранната” интелигентност би могъл да се използва 

успешно в детската градина с цел активно участие на всички деца, без да се страхуват, че 

могат да сгрешат, както и за стимулиране на доверието между членовете на групата. 

Дейностите в групата трябва да са съобразени с индивидуалните стилове на учене на 

децата, така че всяко от тях да постигне успех. 



Използването на тематичното обучение дава възможност децата да развиват своите 

интереси и заложбите си, да откриват проблеми и разрешават възникнали конфликти, да 

усвояват практически умения и отговорности. 

Откриването на силните страни на децата и определянето на стиловете им на учене би 

могло да помогне на педагозите при изготвяне на индивидуалните планове за подкрепа  

на децата в електронна среда от разстояние. 

 

Индивидуален план за подкрепа 

I. Езиково развитие. Цели: 

  1.1. Участие в диалог; 

  1.2. Конструиране на описателен текст (въпрос – отговор); 

  1.3. Съгласуване на прилагателно със съществително име; 

  1.4. Развитие на фонематичен слух; 

  1.5. Усвояване на терминология. Овладяване на думата във фраза; 

  1.6. Заучаване на кратки реплики от игри – драматизации; 

  1.7. Идентифициране на абстрактни знакове в заобикалящата среда. 

 

II. Знания, умения и компетентности. Цели: 

  2.1. Овладяване на минимизирана терминология; 

  2.2. Обобщени начини за извършване на елементарна математическа 

дейност - групиране, числови редици, цифри; 

  2.3. Ориентиране в двумерното пространство; 

  2.4. Различаване на геометрични фигури; 

  2.5. Начини за измерване; 

  2.6. Различаване редуването на три денонощия – вчера, днес и утре; 

  2.7. Развитие на фината моторика на пръстите, чрез оцветяване, 

декоративно рисуване, ситна мозайка, игри с пръсти; 

  2.8. Конкретни представи за основни действия и инструменти, типични за 

дадена професия; 

  2.9. Проследяване на сезонни промени в сравнителен план; 

  2.10. Импровизиране на движения към познати музикални произведения, 

съобразно метроритъм и темпо; 

  2.11. Подбиране на подходящи музикални инструменти и назоваване на 

имената им; 

  2.12. Най – общо назоваване на посоката на мелодичното движение; 

  2.13. Разпознаване на различни звукоизточници – играчки, пляскане, 

тропане; 

  2.14. Изрязване с ножичка по права и крива линия; 

  2.15. Разпознаване на материали и инструменти; 

  2.16. Спазване на здравно – хигиенни изисквания. 

 

 III. Социално развитие. Цели: 

  3.1. Осигуряване на емоционален комфорт, привързаност и 

доброжелателство; 

  3.2. Включване в малка група – колективно рисуване, пеене, кратки 

художествени диалози; 

  3.3. Включване в игри за движение и съсредоточаване; 

  3.4. Включване в експериментални дейности – грижи за растения, балони, 

пантомима; 

  3.5. Мотивиране на съчувствие и желание у другите деца да помагат. 

 



Друга интересна практика е срещата сутрин. Вариант на провеждане е и от 

разстояние в електронна среда, като се включат всички членове на семейството и се 

мотивира детето да споделя и общува целенасочено. Основни елементи са: поздрав, 

споделяне, групова дейност, новини. Обърнати с лице към вътрешността на кръга, всички 

се поздравяват взаимно и с уважение. Цялата група участва в кратка групова дейност, 

благоприятна за изграждане на съпричастност и най-често имаща за цел да затвърди и 

формира познавателни и социални умения и компетентности у детето. 

 Детската градина трябва да поддържа тясна връзка със семействата, като се 

съобразява със специфичните особености на семейната общност. Включването на 

семейството в образователно – възпитателния процес е фактор от изключителна важност 

за осигуряването на равен достъп до качествено образование на всички деца. 

Партньорските усилия на детската градина и семейството трябва да бъдат насочени към 

подкрепа и инициативи за сътрудничество в името на детето. 

 

 Съвместната работа с родителите трябва да бъде насочена към: 

 Адекватни оценъчни и самооценъчни критерии при вземане на отношение по 

дейността и поведението на детето; 

 Разговори и обяснения относно страховете от раздяла и чувство за опасност 

с даване на примери; 

 Обяснение и примери за начините, по които могат да се разрешат 

конфликтите; 

 Тренинги с деца и родители по решаване на семейни казуси и конфликти; 

 Създаване на режим, неговото поддържане и спазване, контрол върху 

режимните моменти и изискване за спазването им; 

 Проектиране на поведенчески реакции и преживяване на ситуации – 

проективни игри; 

 Ролеви игри и обяснения на ролите и др. 

 

Очаквани резултати: 

 Защитени права и интереси на всяко дете; 

 Идентифицирани деца в риск; 

 Оказана подкрепа на всяко дете от детската градина; 

 Чувство на принадлежност и комфорт; 

 Овладени знания, умения и компетентности; 

 Изграждане на позитивни взаимоотношения и сътрудничество с другите; 

 Повишената информираност на родителите.  

Придобитите от децата компетентности  ще им дадат стимул да подкрепят и 

насърчават своите деца, ще ги превърнат в активни партньори в образователния процес и 

в живота на детската градина. 

 

Заключителна разпоредба 

§ 1. Настоящите Правила за осигуряване на превенция на тормоза и насилието са 

приети с Решение №  от заседание на Педагогическия съвет, проведено на  20 г., 

Протокол № / г. и са утвърдени от директора на детската градина.  

 

 

дата:15.09.2022г. 

 

Изготвил: 

В.Кирякова-психолог ДГ                                               



 


