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ЛЕСНАТА АДАПТАЦИЯ В ДЕТСКАТА ГРАДИНА – ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО ЗА ПСИХОЛОГ, 

ПЕДАГОГ И СЕМЕЙСТВО 

 

   Адаптация се дефинира като приспособяване на организма към нови непознати за 

него условия. За малкото дете първият период на адаптация настъпва 

непосредствено след раждането. Новороденото се адаптира към новите условия на 

живот – температурата, светлината шумовете на въздушната среда, начин на 

хранене. Следващ период на адаптация на децата е постъпването в детската ясла 

или градина.  

   Често са наблюдавани ситуации, в които децата започват да посещават детското 

заведение с желание за първите няколко дни, забавляват се и всичко е нормално, но 

веднага след това, някой деца започват да плачат, да се оплакват от болки, да 

капризничат и да афишират явно нежелание за посещаване на детската институция. 

Такова явление е абсолютно нормално, особено за децата, които са 

предразположени към създаване на нови контакти и впечатления. В началото те 

приемат условията на институцията като място за игра с много деца. 

Първоначалното впечатление отстъпва пред усещането, че това не е мястото, където 

всичко се подчинява на конкретните детски желания, а установеният ритъм на 

домашната обстановка е заменен с по-строга организация на ежедневието. При 

неразбирателство с някое от децата, не е възможно детето да отиде при своята 

майка, която да го утеши. Също така започва да се усеща все по-ясно и учителският 

авторитет в групата. 

   Адаптационния период е различен за всяко дете. Влияние върху този процес 

оказва и мястото от където идва детето. Прави впечатление, че деца идващи от 

друга градина или ясла нямат проблеми с адаптацията или периода е много кратък и 

безболезнен. Докато деца идващи от семейството се приучават към нормите за 

поведение в институцията много по – трудно и бавно. За тях адаптацията е най – 

тежкия момент. Те се оказват сред непозната обстановка,  с непознати хора. 

   В процеса на адаптация децата проявяват тревожност или емоционален дисбаланс. 

Тревожността е предизвикана от раздялата. Детето в ранна възраст трябва да се 



възпитава и отглежда  в атмосфера на емоционална топлота и да е привързано към 

майка си с интимни и здрави емоционални връзки, които за двамата представляват 

източник на удовлетворение и радост. Ситуация, при която детето страда от 

нарушение на тази емоционална връзка, сериозно нарушава психическото му 

здраве. Изкривяванията в психическото му развитие могат да бъдат тежки и 

понякога непоправими. Четиристепенният модел на раздялата  включва: фаза на 

вцепенение, която следва от няколко часова до едноседмична след  раздяла с 

майката или близък (поведението на детето показва неговото нещастие или гняв); 

втората фаза - на  копнеж и  търсене на изгубения, която трае от месеци до години; 

третата фаза е на  дезорганизация и  отчаяние и четвъртата - на по-високо или по-

ниско ниво на организация.  Има деца които никога не успяват да се адаптират към 

новите условия. Децата, при които процеса на адаптация е преминал трудно и те не 

са успели да формират чувство на защитеност и спокойствие са много тревожни, 

страхливи, нерешителни, срамежливи. Когато се разделят с родителите, или близки 

възрастни, те могат да преживеят сериозен страх от определени обекти и събития, 

да не успяват  да създадат трайни емоционални контакти с възрастни и връстници. 

Те плачат по-често и то без причина, имат чести емоционални изблици, изпадат 

често в тъжно настроение, не успяват да се адаптират към нова среда и непознати 

хора или обратното прилепват се твърде бързо към непознати, не изпитват нужда от 

значим възрастен, имат затруднения в концентрацията и устойчивостта на 

вниманието, гризат ноктите си, не спят спокойно и не успяват винаги да регулират 

физиологичните се нужди. 

   Процесът на адаптация към детската градина е различен за всяко дете. Ето защо е 

важно по време на адаптационния период да се следва темпото на детето. 

Продължителността на адаптацията може да продължи седмица, две, месец или 

години. 

   Екипът на ДГ № 46 „Горска приказка“ разбира, че всяко дете е уникално и може да 

се нуждае от известно време, за да се адаптира към новия ежедневен режим и 

рутина. Детската градина е инициативен фактор във взаимодействието с родителите. 

Законът за предучилищно и училищно образование ясно определя ролята на 

родителите - те са участници в образователния процес. Родителите са длъжни да 

подпомагат и да участват в процеса на изграждане на навици и умения на детето, да 

се осведомяват за приобщаването /адаптацията/ на детето към детската градина и 

постигнатите резултати. Ролята и задължението на детската градина е не само да 

отглежда, възпитава, обучава и социализира децата в необходимата образователна 

среда, но и да даде модели, които и родителите да усвояват и прилагат с оглед 

бързо постигане на целите на предучилищното образование и подготовката на 

детето за училище и за обществения живот. 

  Цялостният процес на адаптация на децата към детското заведение, следва да бъде 

съпътстван от редица специализирани и индивидуално-диференцирани, като подход, 

дейности на екипите от учители, подкрепящите специалисти, както и родителите 

. 

1. На ниво градина: 

 Изграждане на професионален екип от специалисти – медицински 

специалисти, психолог, учители по групи, екипна работа. Вземане под 



внимание особеностите на всяко отделно дете, консултация с родители, 

консултации с педагогическия екип; 

 Непосредствено съдействие на родителите в периода на адаптация; 

Работа върху уеднаквяване на режима в детската градина и у дома. 

 Подкрепа на детето по отношение на навиците му през първоначалният 

етап на адаптация; 

 През първият месец ежедневен мониторинг по отношение на здравето 

и психо - емоционалното състояние на детето от психолог и учители в 

групата; 

 Изготвяне и запознаване с информация родителите, свързана с 

адаптирането на детето им; 

 

2. Ниво родители: 

 Родителя кандидатства и записва детето в избраното детско заведение; 

 Психологът организира среща в градината, с родителите, детето, 

директора и учителя в групата; 

 Родителят попълва въпросник, предоставен от психолога на ДГ, 

относно индивидуалните особености на детето; 

 Специалистите предоставят визуалното разписание на дневния режим 

в детското заведение и дейностите, които очакват детето там, с идея да 

го разгледат у дома и то да бъде подготвено какъв ще е денят му в 

детското заведение, тъй-като непредвидимия сюжет е предпоставка за  

тревожност; 

 Родителите получават брошура с обща информация, разработена от 

екипа на групата и детското заведение, режим и полезни съвети.  

 На опознавателните срещи се обсъждат основни умения, които биха 

помогнали на детето да се справи по-лесно с новите изисквания и 

правила, с които ще трябва да се съобразява; 

   Екипът стимулира родителите да разкажат на детето си какви са техните спомени 

от детската градина и за смисъла на това да се посещава ДГ. Запознавайки го и с 

правилата в образователната институция, провокираме едно освобождаване от 

представата за учебното заведение като вълшебно и приказно място, свързано само 

с позитивни емоции. Така до голяма степен спестяваме на детето и тревожността, 

породена от разочарованието между идеалистичния образ, който са му създали 

възрастните, и реалността, с която се сблъсква на новото място. 

   Важно да предоставим на детето (и родителите) възможност за посещение на 

детското заведение преди първия учебен ден. Възможност детето да се разходи из 

площадките в двора, да влезе в бъдещата му група, да се запознае с децата и със 

своите учителки. 

   Успешната адаптация на децата от семейната среда към условията на ДГ, изисква 

синхрон между всички специалисти в екипа на градината. Факторите, които влияят 

пряко на адаптацията на децата са: 

 Организиране на позитивна образователна среда; За целта в групите са 

обособени тематични кътове по интереси за децата. На видно място за 

поставени визуални разписания на дейностите в грапата и правилата на 

приемливо поведение;   



 Ефективно взаимодействие между възрастен и дете, дете-дете, детска 

градина-семейство, детска група-семейство; Чрез различни групови дейности, 

учителя в групата приобщава новоприетото дете към живото на групата. 

Ежедневно учителят в групата подава актуална информация на родителя 

относно престоя на детето в градината; 

 Изграждане на умения за самостоятелност на децата, които ще доведе до 

тяхната автономност и самоувереност; Изграждането на здравно – хигиенните 

навици при децата са в основата на правилното им развитие; Развиването на 

игровите умения са предпоставка за адаптирането и социализацията на 

децата. Музикално-подвижните игри помагат да се намали тревожността у 

детето в процеса на адаптация. Създаване на положителни емоции и 

разтоварване на централната нервна система. Чрез тези игри започва първото 

взаимодействие на детето с връстниците, първите запознанства и 

приятелства. Те грабват вниманието на децата, намаляват стреса, 

тревожността. Четенето на детски книжки е важен фактор за развитието на 

детето. Приказките акцентират силата на емоциите, развиват въображението 

и тренират паметта, изграждат възприятия и представи, формират 

вниманието, обогатява се техният речник (пасивен и активен), желанието за 

научаване на нови неща и любопитството им; 

 Осигуряване на професионална грижа за децата от различни специалисти в 

градината; Разнообразните специалисти работещи в детската градина водят 

до цялостен и широкоспектърен обхват на развитието на детето. Бърза и 

навременна реакция при установяване на проблем в развитието на детето или 

в семейството; 

  Не на последно място трябва да се отбележи, като фактор и желанието на детето 

да посещава детска градина. Родителите се съветват да разказват за детската 

градина, реално и обективни истории. Да не създават у децата страх от градината 

или фантастичен образ. Адаптационния процес се затруднява от бедния социален 

опит на децата, изградената емоционално – привилегирована връзка с майката, 

липсата на каквито и да е навици и умения, ниско ниво на автономност, неспазване 

на режим и правила, слаба психологическа подготовка от страна на родителите.  

  За това и целта на срещите със семейството е родителите да се информират за това 

как ще преминава или преминава  деня на детето, какъв е дневния режим, 

програмата по която учителите в групата работят с децата, каква е програмата за 

деня, как са преминали педагогическите ситуации, какви нови знания са усвоени от 

децата, какво поведение е демонстрирало детето при престоя му в групата, 

взаимодействие с връстници и възрастни. Родителите следва да партнират на 

учителите като вкъщи беседват с децата на теми зададени от учителя, реагират 

адекватно на похвала или оплакване от учителя. Информират своевременно 

работещите с детето относно здравословното и емоционално състояние на детето 

вкъщи. Важно е работещите в детското заведение и родителите да си 

взаимодействат активно в този процес на адаптация. Това взаимодействие може да 

бъде ефективно само, ако е изградено на основата на взаимно доверие и активно 

сътрудничество. 

            

 


